
Hypnose gehört nach Milton Erickson in die Hände 
von versiert ausgebildeten Fachpersonen, Ärzten und 
Psychologen.  

Milton Erickson setzte sich entschieden dafür ein, dass 
Hypnose nur von entsprechend ausgebildeten 
Fachpersonen – Ärzten und Psychologen – gelehrt, 
gelernt und angewendet werden sollte und nicht von 
sogenannten Laien. Heute sind Muster seiner 
Hypnosesprache auch in Laienkreisen sowie im 
Coaching durch das NLP sehr verbreitet. 

Individueller Zugang – kein standardisiertes Vorgehen  

Jeder Mensch ist ein Individuum. Hypnotherapie 
Hypnosetherapie, Hypnosystemisches Coaching, wird 
deshalb so definiert, dass sie der EinzigarIgkeit der 
Bedürfnisse eines Individuums gerecht wird, staK den 
Menschen so zurechtzustutzen, dass er in das 
ProkrustesbeK [*] einer hypotheIschen Theorie passt. 

InformaFonen zu Ausbildung und Weiterbildung: 

www.hypnose-dachverband.ch 
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